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Dit zijn enkele lessuggesties voor leerlingen van de basisscholen.

Ze zijn voor de diverse groepen geschikt of aan te passen.

Het voornaamste onderwerp is paddenstoelen maar voor de lagere groepen is het
algemener gehouden. Dit kan men naar inzicht aanpassen.

Achterin zitten enkele lessuggesties voor de leerkracht.



Herfst




lente 21maart —  21juni

zomer 21 juni — 21 september
herfst 21 september — 21 december
winter 21 december — 21 maart




Maak een woordspin bij herfst. Je mag meer draden maken

~ herfst




De zomer is voorbij. De winter is in aantocht.

In het park worden de bladeren van de bomen al geel, bruin of rood.

Er waaien steeds meer bladeren van de bomen.

Hier en daar staan in de perken groepen rijk bloeiende herfstasters. Er hangt in het
park een geur van rottende bladeren.

,Kijk daar eens,” roept Rie, ,wat een leuke, kleine paddenstoelen.” Ja, nu ziet Wim
ze ook. Een groepje kleine paddenstoelen bij elkaar. Paddenstoelen met dunne,
witte steeltjes en lila punthoedjes.

Er staan nog meer kleine paddenstoelen. Daar met bruine bolhoedjes, en daar met
hoedjes zo plat als een pannenkoek.

~Wat zijn er veel soorten paddenstoelen,” zegt Wim. ,Deze lijkt wel een aardappel
op een stokje, en die lijkt wel een kommetje.”

Wim en Rie zoeken maar door. Ze vinden nog meer soorten. Grote en kleine; gele,
groene, witte, rode, paarse, bruine, oranje, zelfs zwarte.

Van enkele soorten, waarvan er veel bij elkaar groepen, nemen ze een paar mee
voor school. Maar de andere laten ze staan. Goed zo Wim en Rie! Jullie hebben
goed onthouden wat Juf gisteren in de klas gezegd heeft. Ze zei: ,Je mag wel een
paar paddenstoelen meenemen voor onze herfsttafel. Maar denk eraan, dat je ze



laat staan, als je er maar een paar van dezelfde soort bij elkaar ziet. Ook op onze
paddenstoelen moeten we zuinig zijn!”

a. Welk jaargetijde is het?

b. Welke kleuren krijgen de bladeren van de bomen nu?
De kleuren .........cccvvvennnnnn.

c. Wat zoeken Wim en Rie?
Ze Z0eKeN ......ccceiviiiiieeene,

d. Van welke paddenstoelen nemen ze geen enkele mee?

Ze nemen geen enkele mee, als ............cooevvvieieieneen,



Hierboven zie je twee verschillende paddenstoelen. Vul de namen in en
kleur:

Vliegenzwam - de steel wit, de hoed rood met witte plakjes.
Elfenbankje - dikwijls lichtbruin van kleur. Ze hebben geen steel.



Kijk naar het plaatje.

Ken je deze bloemen?

Herken je ook de bladeren die op de grond liggen?
Vul in en Kleur het plaatje.

De bloemen heten ...........ooovvieieiinnnnnn.

Ze staan in een bloemp...................

Er liggen op de grond bladeren van ..........ccccccoeveeeveiinnnnnn.

Ken je nog een paar herfstbloemen?



. Het vruchtknopje van een ro0s N0EMEN WE ..........cccevveeeiviieeeenineennns ;
de kleur hiervan is oranjerood.

. De ,vleugels”vaneen ......c...c.ccccevvvvvnennn. hebben elk een vruchtje.

. De vrucht van een eikenboom NnoemMen we .........cccccevvvviieeeeveeiiinneene,
. De vrucht van een beukenboom noemen we .........ccccooeeveiiiiiiineeeeennn,
. De vrucht van een kastanjeboom noemen We ..........ccceevveeevviiineeeeenns

. De vrucht van een appelboom noemen we .........cccooeeviiieeiiiieeeeinnnn,



Vul het goede woord in:

In de herfst maken alle planten zich klaar voor de naderende ............
De .o worden geel, rood of bruin. Voor het gaat vriezen vallen
ze van de bomen.

Herfst zou je ook wel de vruchtentijd kunnen noemen. Het z............... IS
dan ,klaar”. Als de w........... weer eenmaal voorbij is, kunnen de nieuwe
planten gaan groeien. Uit elk zaadje kan een nieuw ............... komen.
Inde ............. (welk jaargetijde?) zijn er veel paddenstoelen. Door maar
niet in het wilde weg te ,plukken”, zorgen we ervoor, dat de zeldzame
soorten niet zullen uitsterven. Ook op onze paddenstoelen moeten we

heel ............... zijn. Tot de meest bekende soorten behoort de
vliegenzwam. De ................ hiervan is rood met witte plakjes. De
St Is wit. Elfenbankjes hebben geen .............

Zoek plaatjes met herfstkleuren en plak die hier.



Paddenstoelen

Een paddenstoel is voor de mensen altijd iets bijzonders geweest. Om te groeien
hebben ze geen licht nodig. En ze hebben geen groene delen.

Men geloofde vroeger, dat binnen de kringen waarin we paddenstoelen dikwijls zien
staan, diep in de nacht de heksen dansten. Tegen de morgen, zo vertelde men,
vlogen de heksen op hun bezemstelen weer weg.

En toen we nog klein waren, werd ons voorgelezen van dansende elfjes, die als ze
moe waren, gingen uitrusten op

elfenbankjes.

Tot de delen van een paddenstoel behoren

de hoed en de steel. Als we de hoed van

onderen bekijken, zien we vele,

rechtopstaande tussenschotten (de

plaatjes). Daartussen zitten miljoenen en

miljoenen korreltjes. Zo'n korreltje noemt

men een spore. Met het blote oog kunnen

we ze zien, als ze in grote hoeveelheden bij

elkaar liggen.

Komt een spore op een plekje in de grond of op hout, waar het zich ontwikkelen kan,
dan ontstaat er geen paddenstoel

Uit de spore ontstaat een draadje, dat zich gaat vertakken naar alle kanten tot een
netwerk van heel dunne, kleurloze draden. Bij elkaar vormen al die draden de
zwamvlok. Deze zwamvlok is de eigenlijke plant!

Aan de rand van zo'n zwamvlok ontwikkelen zich de paddenstoelen, zoals wij ze
kennen. De paddenstoelen zijn de vruchtlichamen, waarin de sporen gevormd
worden. Omdat de paddenstoelen zich aan de rand van de zwamvlok ontwikkelen, is
het duidelijk, hoe heksenkringen ontstaan.



Behalve plaatjeszwammen, zoals de vliegenzwam zijn er ook buisjeszwammen. De
sporen komen uit de buisjes.

Er zijn nog vele andere soorten paddenstoelen. Zoek er maar naar, en geniet van de
mooie kleuren.

Pluk paddenstoelen nooit onnodig!

Wil je een paar mee naar school nemen, dan is dat goed. Maar onthoud goed, dat je
alleen een paddenstoel mag plukken, als er meer dan 5 op een plaats groeien. Als
je je aan deze regel houdt, worden de paddenstoelen niet bedreigd met uitroeiing!

a. De zwamvlok kunnen we niet zien, want die zit

e. Welke regel moet je goed in acht nemen, als je paddenstoelen
gaat verzamelen?



Waarom is dat noodzakelijk.?

Zoek plaatjes van paddenstoelen en plak ze hier op.



We leggen een hoed van een plaatjeszwam op een stuk papier,
en laten het rustig een dag zo liggen. De volgende dag halen we
de hoed van het papier af. Op het papier zien we een sporen
figuur.

Opmerking:
Er zijn ook paddenstoelen met witte sporen (b.v. de
vliegenzwam!).

Kun je dan ook wit papier gebruiken? Welke kleur neem
je dan het liefst voor het papier?

Vraag: Wat zijn de zwarte strepen op de ,tekening”? Wat zijn de witte
strepen op de ,tekening”’?

Teken een vliegenzwam:

Kleur: de hoed rood.

De ,plakjes” op de hoed, de ring en de steel wit.

De grond bruin.

Geef de schimmeldraden (= zwamvlok) aan door witte strepen.

Elfenbankjes hebben geen vaste kleur. Er zijn lichtgele, bruine, grijze, zwarte.
Het zijn buisjeszwammen. De steel ontbreekt.
Teken een elfenbankje en kleur.

Er zijn eetbare (b.v. champignons) en vergiftige paddenstoelen (b.v.
vliegenzwammen).

Wees heel voorzichtig! Want het zoeken van eetbare paddenstoelen is heel
moeilijk!



Eet alleen de champignons, die je moeder in de winkel gekocht heeft!
Hieronder zie je paddenstoelen. Als je goed leest kom je erachter hoe
ze heten.

Schrijf dat erbij en kleur alles netjes

Reuzenbovist. Eerst wit, later geelachtig. Bij ouderdom olijf bruin. Onze
grootste paddenstoel 20—40 cm doorsnee, ongesteeld.

Parelstuifzwam. 3—8 cm hoog. Scheurt bij rijpheid van boven open. Eerst wit,
daarna lichtgeel, tenslotte bleekbruin. Boven op witte stekeltjes.

Kale inktzwam. De gladde steel is 7 tot 15 cm long, wit. Hoed van 6 tot 12 cm
hoog. Lichtgrijs tot grauwbruin. Aan de hoed een naar boven omkrullende en
ingescheurde rand.

Krulzoom. De steel is 6 cm lang. Hoed 5—12 cm doorsnee, licht tot donker
bruin. De rand van de hoed naar binnen gekruld. Steel lichter
van kleur.



Paddenstoelen treffen we vooral veel in de bossen aan, in de
.................... (welk jaargetijde?).

Om te groeien hebben ze geen ................ nodig.

De eigenlijke ,plant” zit onder de grond: een netwerk van kleurloze
draden, die we de ..................... noemen.

Aan de rand hiervan ontwikkelen zich de vruchtlichamen, dit zijn

(0 [ die boven de grond groeien.

Een bekende paddenstoel is de v

We noemen ade. .............. enbde............

Aan de onderkant van de hoed zitten de tussenschotten,
waartussen de s.............. worden gevormd.

Met paddenstoelen mogen we niet roekeloos omgaan, omdat
sommige soorten v................... zijn.

Eetbaar is b.v. de .............



Hoe ontstaat een heksenkring

Op de plekken in het bos waar heksenkringen staan, hebben ooit heksen in
een kring gedanst. Waar hun voeten de grond raakten, groeiden
paddenstoelen. Zo komen de heksenkringen in het bos. 0 ja, wandelaars
moeten voorzichtig zijn, want wie in zo'n kring stapt wordt betoverd!

Dat dachten de mensen heel vroeger Toen geloofden ze nog dat heksen echt
bestonden. Maar nu weten we dat dit een fabeltje is, want heksen bestaan
alleen in sprookjes.

De heksenkring is gewoon puur natuur. Paddenstoelen ontstaan uit
schimmels. Die laten hun sporen achter. Deze groeien in de grond uit tot een
heleboel draadjes. Zo krijg je een heel netwerk, een soort ondergronds
spinnenweb. Dat noemen we een zwamvlok. De draden halen al het voedsel
uit de aarde om hen heen. Ze groeien even snel alle kanten uit en vormen zo
een waaier. Aan de buitenrand van die uitgewaaierde draden beginnen op
een bepaald ogenblik paddenstoelen te groeien. Zo ontstaat een kring van
paddenstoelen. Dat gebeurt in de herfst. In het jaar daarna sterven de oudere
draden binnenin de cirkel af Vanaf de rand waar de paddenstoelen staan,
groeien de draden weer verder naar buiten toe. Zo ontstaat in de volgende
herfst een nieuwe, grotere kring van paddenstoelen. En in de volgende jaren
gebeurt hetzelfde, mits de draden niet bijvoorbeeld tegen stenen aan komen,
die de kring verbreken.



Paddenstoelen

1. Uit een spore groeien witte draden. (zwamvlok)

2. Uit een zwamvlok, die eigenlijk "de paddenstoel” is, groeit een knopje.
3. Daaruit groeit de paddenstoel.

4. De hoed vouwt zich open.

5. De paddenstoel is rijp; de sporen vallen eruit.



Onder de grond zitten draden, die we zwamvlokken noemen.

Uit deze draden kan een paddenstoel groeien. Paddenstoelen kunnen er heel
verschillend uitzien.

Soms hebben ze een steel en een hoedje. Soms lijken ze op het gewei van
een hert, soms op aardappelen of op het oor van een mens en ook wel op
voetballen.

Al die paddenstoelen maken sporen, die als ze op een goed plaatsje komen
weer zwamvlokken maken.

Paddenstoelen leven vaak van afgevallen bladeren van de bomen, maar
soms gaan ze op bomen groeien en maken ze de boom dood, zoals de
dennenmoorder of de berkenzwam. Ook is er een paddenstoel, die op rupsen
groeit: de rupsendoder.

Sommige paddenstoelen kun je eten, bijvoorbeeld champignons, de
reuzenbovist, cantharellen, eekhoorntjesbrood, truffels. Andere
paddenstoelen zijn heel vergiftig, bijv. de groene knolamaniet, de
satansboleet en de vliegenzwam.

De meeste paddenstoelen zijn niet giftig, maar ook niet lekker om te eten.



Paddenstoelen hebben geen bladgroen. Dat betekent dat zij zelf niet in staat
zijn voedsel te maken uit koolzuur en water. Ze zijn dus aangewezen op
andere planten en dieren. Meestal leven paddenstoelen van bladeren, takjes,
dode dieren en uitwerpselen. Het zijn enorme afvaleters.

Samen met de slakken, wormen en andere kleine dieren verteren ze
miljoenen kilogrammen bladeren. Al deze organismen verkleinen, eten en
verteren het organisch afval tot humus, waar groene planten weer van kunnen
leven. Stel je eens voor, dat al die bladeren zouden blijven liggen!
Paddenstoelen worden daarom wel opruimers genoemd. Ze spelen dus een
zeer belangrijke rol in de kringloop van de natuur en kunnen alleen daarom al
beslist niet gemist worden! Daar mag je best even stil bij blijven staan.

Er zijn ook paddenstoelen, die hun voedingsstoffen uit andere planten halen,
de parasieten.



Een bekend voorbeeld is de dennenmoorder - een paddenstoel die van een
dennenboom leeft.

Enkele soorten paddenstoelen.

De meeste paddenstoelen
behoren tot de
plaatieszwammen. Het zijn
paddenstoelen, die aan de
onderkant van de hoed plaatjes
hebben, waartussen de sporen
gevormd en opgeborgen zijn.
Enkele voorbeelden van
plaatieszwammen zijn: de
vliegenzwam, de champignon.

Paddenstoelen die aan de onderkant
buisjes hebben in plaats van plaatjes,
worden buisjeszwammen genoemd.
Om er een paar te noemen:
eekhoorntjesbrood, elfenbankjes.

Je kunt met een spiegeltje de onderkant
van de paddenstoel bekijken, zonder
deze te hoeven ombuigen of zelfs af te plukken.

Er zijn ook paddenstoelen, die geen hoed
hebben. Ze zien er b.v. uit als een bal die op
de bodem ligt. ledereen kent vast wel de
aardappelbovist. Ook deze paddenstoelen
zitten vol sporen. Is de bal "rijp", dan springt
ze van boven open en de sporen stuiven
eruit (de Buikzwammen). Onder de
buikzwammen zijn er een aantal, die
stuifzwammen genoemd worden, omdat ze
zoveel sporen verstuiven.



Wie eten paddenstoelen?

Eekhoorns: Wie in de herfst in het bos loopt en geluk heeft, kan misschien
iets bijzonders ontdekken: Op de takken van de bomen en ingeklemd in de
spleten van de stam liggen allerlei paddenstoelen, alsof iemand ze daar te
drogen heeft neergelegd in de herfstzon. Wie zou dat gedaan hebben? Het is
het werk van een eekhoorntje, die zijn paddenstoelenvoorraad aanlegt voor
de winter. Hij verzamelt eikels, kastanjes, hazelnoten. Op paddenstoelen is hij
helemaal stapelgek. Er is zelfs een paddenstoel naar een eekhoorntje
genoemd: eekhoorntjesbrood.

Niet alleen eekhoorns, maar ook mensen leggen soms een
paddenstoelenvoorraad voor de winter aan. Ze breken de paddenstoelen in
kleine stukjes en rijgen deze aan een lange draad, die ze in de kamer te
drogen hangen.

Slakken: Er zijn nog meer dieren die van paddenstoelen houden. Als 's nachts
iedereen slaapt, kruipen slakken over paddenstoelen en knabbelen er kleine
gaatjes in. Door het gekruip en geknabbel van de slakken trillen de
paddenstoelen een beetje. Daardoor vallen er sporen uit de hoed op de
grond, waar het volgende jaar weer nieuwe paddenstoelen uitgroeien.



Voor de leerkracht
Doe- en kijkopdrachten

- Waarnemen van de groei:

Houd de groei van. de champignons in de kweekbak eens een poosje bij:
Het kan gebeuren dat er een aantal paddenstoelen tegelijk opkomen.
Daardoor kunnen de kinderen misschien niet goed meer de verschillen in
groei onderling onthouden. Merk daarom met een viltstift een paddenstoel.
Een piepklein paddenstoeltje (een knop) krijgt als hij b.v. 3 mm- in doorsnee
is, een klein merktekentje op zijn hoed. Dagelijks wordt nu deze paddenstoel
getekend en bekeken, hoe het langzamerhand groter wordt. Na een aantal
weken staat de hele groei van een champignon op papier.

- Een sporenafbeelding maken

Neem een stukje licht karton en maak een gaatje in het
midden waar de paddenstoel precies met de steel door kan.
Het vierkantje gebruikt u om de paddenstoel boven een
jampotje te hangen. Dan wegzetten op een tochtvrije plaats
b.v. in een kast. De volgende dag wordt de paddenstoel heel
voorzichtig opgetild. Op het papier staat de onderkant van de
hoed afgebeeld. Hoe zou dat kunnen? Duidelijk zijn de
streepjes van de plaatjes te zien. Zouden ze hebben
afgegeven? Strijk even met een ander licht stukje papier
langs de onderkant van de paddenstoel: niets te zien - de
plaatjes geven dus niet af. Wat nu?

Wat zijn sporen? ("zaadjes") Het sporenfiguur kunt u afdekken met wat boeklon.

- Een sporendoo s maken

Het is bijna niet voor te stellen, dat er

miljoenen sporen verstopt zitten tussen de

plaatjes of in de buisjes onder de hoed van

een paddenstoel. Misschien komt dat ook,

omdat de sporen zo niet te zien zijn.

Nu bestaat er een proefje, waarbij de sporen

zichtbaar worden.

Het gaat als volgt:

Van een schoenendoos worden deksel en

doos van binnen zwart gemaakt. In de zijkant

van de doos, ongeveer in het midden wordt
een gat gemaakt, evenals aan de voorkant. Dit laatste wordt bet kijkgat. In het



midden van het deksel maken we ook een gat, iets kleiner dan de omvang
van de paddenstoelhoed. Leg de hoed op het dekselgat met daar over een
vochtig doekje. Een brandende zaklantaarn wordt voor het zijgat gehouden en
na enige tijd vallen de sporen uit de hoed.

- Spelen met schimmels

Overal zweven sporen in de lucht, die zo niet te zien zijn. Ze zijn heel licht en
heel klein. Soms vallen ze op een plekje, waar ze zich verder kunnen
ontwikkelen. Leg maar eens een vochtige boterham, een halve sinaasappel of
citroen in de open lucht. Het ontkiemingsproces verloopt helemaal snel als de
boterham in een plastic zakje op een donkere plaats wordt weggelegd. Na
enkele dagen staat er een groenige schimmel op. Na nog een paar dagen
komt er groengrijs poeder op, dat weg te blazen is: de schimmel “eet" de
boterham op.

Probeer het maar eens te bekijken met een vergrootglas. De kinderen kunnen
dan een relatie leggen met de champignons in het kweekbakje: de
schimmeldraden van. de champignons eten geen boterhammen,
sinaasappels of citroenen, maar rottend materiaal (b.v. stukjes blad) in de
grond.

De kinderen kunnen zo van heel dichtbij meemaken, hoe paddenstoelen een
grote tol spelen hij het opruimen van dode planten- en dierenresten in de
natuur.

Werken met de handen

Herfsttafel:

In een hoek van de klas kunnen de kinderen een herfsthoekje maken. Out de
sfeer te verhogen zet u een grote parasol veer (net een grote paddenstoel),
waaronder de kinderen de herfsttafel inrichten.

De bosbodem kunt u aankleden met mos, bladeren, vruchten, stronken,
takken enz. Tussen de bladeren zetten de kinderen paddenstoelen neer, die
ze van klei gemaakt hebben. De achtergrond kan gemaakt worden met
behulp van een rol behang, waar de kinderen bomen en vogelsilhouetten
opgetekend hebben.

Tussen de stronken en takken leven kabouters. Ze zijn heel eenvoudig te
maken van dennenappels. De oogjes zijn 2 kraaltjes die aan de voorkant
worden vastgelijmd. De rode puntmuts kan gemaakt worden van vilt. (2
lapjes, geknipt in de vorm van 2 driehoeken worden aan de zijkant even
vastgelijmd met doorzichtige sterke lijm.)

Tekenen

Gebruik eens een donkere ondergrond i.p.v. een lichte. (liefst zwart of
donkerbruin) De kinderen tekenen of verven eerst paddenstoelen op licht
papier. Deze worden uitgeknipt en opgeplakt op de donkere ondergrond.

De paddenstoelen komen dan erg mooi uit!

Daarna kunnen de zo vaak vergeten schimmeldraden eraan worden gemaakt.
Met wat wol en wit garen kunt u dit leuk nabootsen en alle paddenstoeltjes
met elkaar verbinden.



Memoriespel maken

Kleur de paddenstoelen, knip ze uit en leg ze soort bij soort.

Plak- de paddenstoelen op vierkant stevig donker karton. (De kartonnetjes
moeten allemaal even groot zijn)

Leg de kartonnetjes met de afbeeldingen naar beneden en probeer opnieuw
de soorten bij elkaar te zoeken.

Een kijkdoos maken

Kleur de paddenstoelen en knip ze met het extra randje aan de onderkant uit.
Het randje omvouwen en vastplakken op karton. (b.v. in het deksel of de doos
waar schoenen in hebben gezeten.

De onderkant kan verder aangekleed worden met bladeren, vruchten, takjes,
klei-paddenstoelen enz.



